jHOLA!

queremos contarte algunos

TALLERES
VARioPiNTO Ig

para que quieras organizarlos todos
(y, si es necesario, alguno mds)

LoUBE




ARTE CoMO HERRAMIENTA

Formamos parte de ecosistemas, pero cada vez
sabemos menos de ellos. Hay crisis ecologica, -
desaparecen especies, cambian los paisajes. / .
Lo sabemos, quizas lo entendamos con la cabeza, :
pero pocas veces lo sentimos lo suficiente como
para actuar. Estos pequenos espacios de trabajo
permiten aprender, conversar y crear mientras
nos acercamos a la biodiversidad local.




_MUUUCHO s imPACTO DL QUE PARECE -
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Nos permiten hablar de lo que esta pasando
mientras hacemos algo con las manos
Pensar y crear al mismo tiempo nos ayuda
a integrar mejor lo que aprendemos.

Nos reacercan a la biodiversidad cercana,
a sus paisajes y a sus interacciones.
Pasamos de una vision fragmentada a otra
mas conectada y critica con el entorno.

Visibilizan desigualdades, cuidados,
formas diversas de habitar el territorio

y la relacién entre biodiversidad natural
y diversidad cultural.

Generan un vinculo y una acciéon compartida.

Con el lugar, con las especies, con las
personas que participan. No cambiamos
el mundo, pero actuamos en lo cercano.

DesDe eL cUiDADo Y LA cURioSiDAD,
ACERCAREMOS A LA GENTE A LA
BioDiVersiDAD QUe Nos RoDeA
A TRAVES DE LoS oB JEToS

De sU ViDA coTiDiANA.



Y ESTE €S EL MENL) DeL DjA:

Aves que se borran

Pintamos en la piel aves
amenazadas mientras
hablamos sobre su
desaparicion.

Queremos hacer visible
la crisis ecologica
y acercarlaala
experiencia personal.

Tdtems colgantes

Pintamos llaveros 'y
colgantes inspirados
en especies cercanas.

Queremos reforzar la
relacion entre identidad
y naturaleza local.

Parches o tiritas

Pintamos parches
textiles con paisajes
significativos.

Queremos fortalecer el
apego al lugary la
memoria ambiental.

Yt

Redgrafias
del ecosistema

Mapeamos las relaciones
entre especies, lugares
y personas.

Queremos entender mejor
las conexiones'y
desarrollar una mirada
mas integrada.



iSON TOTALMENTE ADAPTADOS!

éCudnto duran los talleres ¢Que NO esperar ¢Podemos inventarnos otro




AQU; PiNTAR No ES SoLo PiNTAR,
SiNo UNA AccigN De
iNTERVENCI(GN SOCiAL.

Y por eso puse en marcha esta idea.

ME LLAMO LoUrDesS BerzAS

y me especialicé en psicologia de intervencién
g socioambiental y comunitaria. Poco a poco,

g % fui encontrando en la ilustracion cientifica,

59 en el muralismoy en la infografia la mejor forma

= reacercarnos a nuestro propio entorno,

% tanto social como biodiverso.
2
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Colaboro habitualmente con SEQ/BirdLife, Fundacion

, Biodiversidad, Fundacion Global Nature, ADALAR, Altekio,
UAM y otras organizaciones, centros, ayuntamientos
y personas que confian en estos procesos.

'\K Estas pintas no venian de serie.

Cinco arios de experiencia me han hecho consequir un look perfecto.
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AVES

B Ue ss_ )
éQué pasa cuando una especie 87 especies de aves estan amenazadas en Espana.
desaparece... pero nadie Pero muchas veces no sabemos qué hacer con lo que
la echa de menos? sentimos al escucharlo... si es que llegamos a enterarnos.
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Descubrir intaremos Y, quizés,‘ SUfﬁ-mOlS

algunas especies en nuestra piel. Dejaremos un poquito al fina

amenazadas a que circule la o)
nuestro alrededor. Elegiremos conversacion...
una que Nno NoS
guste nada.

Cosas que suelen ocurrir -oneeptos relacionados
Alguien recuerda un pajaro de su infancia. CoanSIGAatencion
Alguien descubre un ave que vive al lado de su casa. ! Impacto de los
Alguien empieza a pintarse las piernas. medios de comunicacion

Alguien no quiere lavarse la mano nunca.






TOTEMS
COLGANTES

¢Qué especies Forman parte de Durante siglos, muchas culturas han tenido tétems:
quienes SOMOs... aunque casi animales que simbolizaban identidad, proteccion y relacion
nunca pensemos en ellas? con la naturaleza. Aqui, todo es diferente. De momento.

La Y veremos

NOS pintaremos qué contar de ella
: . en un colgante.
miraremos Elegiremos 9 La i(igfgtig?ee
hacia adentro. una especie con protegeremos, PrEgUte.
la que nos metaforicay
identifiguemos. literalmente.
Cosas que suelen ocurrir Conceptos relacionados
. ) ) Percepcion social de
Alguien se entristece de ver como son nuestros especies
tétems en nuestra cultura actual. Tenencia en cautividad -
. . Critica
Alguien se emociona porgue no se cree haber hecho

. . evolucionista
un colgante tan bonito con sus propias manos. Sentido de pertenencia
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PARCHES
0 TiRiTAS

¢Queé paisaje te gustan’u Muchos lugares que forman parte de nuestra vida estan
poder curar antes de cambiando: rios, campos, montes 0 caminos que creiamos
que desaparezca? permanentes. Mientras, algo aqui dentro se va con ellos.

Nombraremos

Recordaremos lo que sentimos.
los lugares Pintaremos Cosgzremos
que mas nos Hablaremos de el parche (y|CU' aremos)
han marcado. los cambios que ' amermoria
: colectiva.
hemos visto.
Cosas que suelen ocurrir CSorllceptlo§ relacionados
: ) olastalgia
Alguien cuenta una anécdota. Y otra. Y otra. Apego al lugar
Alguien llora, porque hace mucho que no acude alli. Percepcion del paisaje

A alguien se le queda pequefio el parche
y quiere seguir pintando.

Escucha activa
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ECOSISTEMA
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¢Qué mania tenemos con Nos hemos separado de la naturaleza
verlo todo atomizado y no sabemos cémo se relaciona todo con todo.
y solitario? Es ahi, en esas flechas bidireccionales, donde esta la clave.

Exploraremos Aprenderemos Contaremos
Listaremos las relaciones ﬂog'o‘ﬂis bailcas bien alto
- entre los nodos. € intogratia : nuestros
especies y lugares cientifica. Construiremos descubrimientos.
del entorno el mapa colectivo.
cotidiano.
Cosas que suelen ocurrir ?ﬂceptf?s relacionados
ensamiento sistemico
Alguien dice: «No sabia que habia tantos pajaros aqui». Atencién

Alguien se queda mirando el mapa final en silencio un rato.
Alguien pregunta qué puede hacer para cuidar mejor
esas flechas que han trazado. Sintesis

Interdependencia



A través del arte surgen
reflexiones muy potentes.

Este taller me lo ha recordado.

El proceso te permite conocer
mejor a tus compaferas de grupo.
iSe genera un ambiente

muy agradable!

Muchas gracias, he aprendido
el concepto del ARTIVISMO.
Ha sido ameno, divertido y creativo.

Fue una experiencia maravillosa,
gue no sabia que necesitaba.
Sentarte a pintar al sol en un
entorno verde lleno de plantas y
pajaros cantando, mientras Lourdes
te cuenta datos interesantes

sobre animales y psicologia

es terapéutico!




¢DUDAS, PREGUNTAS
0 «Si, QUiER0»?

Para cualquier cosa que necesites saber,
concretar o ajustar, escribeme.

Si prefieres, también podemos agendar
una reunion o videollamada: jseguro que
es mas rapidoy asi nos ponemos caral!

iGRACIAS POR
LA CONFiANzZA!

LoUBE

arte y psicologia
para conservar
la biodiversidad

@lourdesberzas
proyectos@loube.org
www.loube.org

+34 659782813
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